
 

 

 

 

こうはいナビ 公式 SNS 

8 月 20 日～23 日の「おうち早稲田」にご参加
いただき、ありがとうございました！  
全 6 回のトークライブのアーカイブは YouTube
に up しましたので是非ご覧ください！ 
 
「おうち早稲田 トークライブ」で検索！ 

2020 年 8 月 27 日 09 号 

次回のテーマ(8月 31日公開予定)は 
「睡眠時間・通学時間」です！ 

わせなび通信 

 
～学年別勉強量レポート～ 

@WU_kouhainavi 

Twitter Instagram 

わせなび通信とは？ 
全国の高校生を応援する「こうはいナビ」は、未来の大学生に向けて情報誌を作成しています！現役早
大生のリアルな声を手元に残る形でお届けしています！大学研究や受験勉強に役立て早稲田に興味を持
ってくれると嬉しいぴょん🐰様々なテーマを掲載しているので要チェックです！ 
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～学年別学習時間（夏休み以降、部活なしの日）～

~1時間 2~4時間 5~7時間 8~10時間 11時間以上

高 1 では「～1 時間」「2~4 時
間」が多いですね！ 

さらに高 2 では「2~4 時間」、高
3 では「５～７時間」がそれぞれ
一番目立ちます。 

学年が上がるにつれて、勉強時
間も増えていくことが見て取れ
ますね！ 

皆さんも自分の予定（部活・授業
など）を考えながら、無理のない
ペースで頑張ってください！ 

・宿題をやっていただけ（高 1・「~1 時間」） 
・その日の復習を主にやっていました。（高 1・「2~4 時間」） 
・宿題が恐ろしいほど出る学校だったので、宿題だけで終わっていました。 
（高 1・「2~4 時間」） 

・高 2 の最後 2 ヶ月以外は週に 1 時間半しか勉強していませんでした 
（高 2・「～1 時間」） 
・その日の復習を主にやっていました。また、余裕のある日は、受験を意識した総  
 復習を少しずつ進めていました。（高 2・「2~4 時間」） 
・塾に通っていたので（高 2・「5~7 時間」） 

・学校があれば 4 時間くらいでなければ 10~11 時間くらいでした。 
（高 3・「5~7 時間」） 
・質を高く保ちながら、勉強時間を増やしていくことが重要だと思います。 
（高 3・「5~7 時間」） 
・学校がある日は、5 時間くらい、休日はマックス 10 時間（高 3・「8~10 時間」） 

 

今回は勉強量についてま
とめてみました！です
が、もちろん量と同じよ
うに質も大事です。ぜひ
バランスよく学習に取り
入れてみてください☆ 

ちなみに今日（8 月 27
日）はあの有名な詩人・
作家である宮沢賢治の誕
生日！  

この情報誌のテーマにつ
いてのリクエストも募集
中です！ 

編集後記 

コメントもピックアップ！ 

 

今回は学習時間について 23 人の先輩に聞いてみました！ 


